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Jak wspierac
dziecko

w relacjach?

Kieszonkowy przewodnik dla rodzica
Czesé i

Monika Goc




Bardzo prosimy o uzupetnienie
ankiety ewaluacyjnej
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMz78tYmPGdulg6ivMLgh9afquU9QIiCyGbpo5A
sTh_rv42jw/viewform
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Bol milczec
nie umie
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Mobbing/bullying/hejt
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Dziect niepokoic?

» Przezywanie, upokarzanie,
wysmiewanie, wyszydzanie,
zastraszanie, zakrzykiwanie,
grozenie,

= Dziecko jest samotne w czasie
przerw, niedopuszczane do
grupy,

= Zaczepianie, popychanie,
szturchanie,

» Dzieci wciggane sg w kitotnie |
bojki, sg strong stabszg, nie
bronig sie — prébujg uciekac,
ptacza,

Depresja,

Nerwice, natrectwa,

Zaktocenie koncentracii,

Jadtowstret, schorzenia zotgdka

| jelit,

Zaktocenie pracy serca i oddechu,
Zaktocenia snu- moze ptaka¢ w nocy,
Napiecie miesniowe,

Zniszczone podreczniki, ubrania.

Dziecko:

- nie lubi/boi sie chodzi¢ do szkoty,
- z oporem wychodzi do szkoty,

- do szkoty idzie bez uzasadnienia,
dtuzszg droga.

» Zabieranie ksigzek, pieniedzy,
kanapek i innych rzeczy,

« Siniaki, podarte ubrania,
zadrapania



STOP SAMOTNOSCI
w sSwiecie petnym ludzi

WIDZE SLYSZE

OBSERWUJE




Co robi¢,
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" kiedy dziecko jest ofiarg?

o

. ROZMOWA Z DZIECKIEM —
KLASA/KOLEDZY/SZKOLA/NAUCZYCIELE/
ZAJECIA DODATKOWE

. SZKOLA WYWIAD — WYCHOWAWCA/INNI
RODZICE/PEDAGOG/PSYCHOLOG

. INTERWENCJA — OPIEKA NAD
DZIECKIEM/SPRAWCA
PRZEMOCY/DZIALANIA NA POZIOMIE
SZKOLY

.. ZMIANA KLASY/SZKOLY
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Nawet najczarniejsza
chmura
ma srebrne brzeg!

o -




*®

<
4 Uniwersytet
Dzieci

RYWALIZACJA

Rywalizacja sama w sobie nie jest zia.
Staje sie destrukcyjna, kiedy:
- Cztowiek rywalizuje automatycznie —
nawyk,
- Jest krzywdzgca dla jednostKki
| dla grupy,
- Dochodzi do konfliktu intereséw: ilos¢
pozgdanych dobr jest ograniczona.

Zalezna od kultury srodowiska
(socjalizacja): im dzieci starsze tym wiecej
zachowan rywalizacyjnych,

Moze powodowaé wzrost agresji,
trudnosci w uczeniu sie, obnizenie
samooceny, zmniejszenie
kreatywnosci.
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1. Reaguj natychmiast.

2. Prowadz dialog z dzieckiem:

Odnies sie do faktéw,

Powiedz co czujesz w zwigzku z tym,
Powiedz o stratach dla innych,

Zapytaj dziecko o zdanie: Co sie stato?
Sugeruj, bo dziecko nie umie mowic¢ o swoich
odczuciach i pragnieniach: chciatas mie¢
Hanie tylko dla siebie? Chcesz by¢ najlepszy?
Jak Ronaldo?

Ustalcie jak powinny wygladac relacje i co
dziecko moze zrobic kolejnym razem —
wzorzec postepowania ukierunkowany na
WSPOLPRACE, SZACUNEK, EMPATIE

3. Pokaz mu, ze je kochasz. Pokaz, ze Ci na
nim zalezy.

Pamieta;j:

Zachecaj dziecko do samopoznania
i rywalizacji z samym soba.

Krzyk to oznaka stabosci ©

RYWALIZACJA
Rola rodzica




Dzieci

ODPOWIEDZIALNOSC
ZA DZIECI | ICH
ZACHOWANIA

PONOSZA RODZICE
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. Rosenberg M. , Rozwigzywanie konfliktow poprzez porozumienie bez przemocy”
. Kohn A. , Wychowanie bez nagréd i kar”
. Kopik A., Zatorska M. ,, Wielorakie podroze — inteligencja dziecka”.
. Twenge J.M ,iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci sg mniej zbuntowane..”
. Tyszka T., ,Jasne strony rywalizacji” w ,, Przeglad psychologiczny”, 1998.
. Jaskinia zbo6jcoéw — eksperyment, https://www.wiz.pl/8,1838.html,
. Dolinski D, Postuszni do boélu, 2017.
. Artykuty do pobrania: https://www.researchgate.net/institution/University _of Jyvaeskylae,
eksperymenty finskich naukowcéw.
9. Ciekawostki/przemoc w szkole/artykut:
https://edukacja.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/588185,szkola-agresja-wzrost-podstawowa-
gimnazjum.html
10. Ciekawostki/Przemoc w szkole/Wyniki z 2014r. http://www.ibe.edu.pl/pl/kontakt/381-
przemoc-w-polskiej-szkole-jak-naprawde-wyglada/wyniki
11. https://www.ibe.edu.pl/pl/aktualnosci/525-przemoc-w-polskiej-szkole.
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Dziekujemy
Zza uwage



